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PODSTAWY PRAWNE

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. p0z.59),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity) Dz. U. z
2017 r. poz. 783,

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami, Dz.U. z 11
czerwca 2019,

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;,

Rozporzadzenie MEN z dn. 25 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
Konwencja o Prawach Czlowieka,

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256 poz. 2572
ze zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (DZ. U. z 2006 r. Nr 97 poz. 674
ze zm.),

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 ze
zm.),

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U.z 2009 r. Nr 4 poz. 17),

Rozporzadzenie MEN z dnia 8 maja 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach,



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz.
483),

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526 i 527),

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329
ze zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535 ze zm.),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10,poz. 55),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.
124 oraz z 2015 r. poz. 28),

Ustawa i z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial8 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach sytemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr
24, poz. 198) z pdzniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
Nr 61, poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie szczegdétowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46),



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegdlowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Statut Powiatowego Zespotu Szkot nr 1 im. Generata Jozefa Bema w Pszczynie.

Misja i cele szkoly:

JesteSmy szkota, ktora swoje dziatania opiera przede wszystkim na takich warto$ciach

jak:

- KOLEZENSTWO, PRZYJAZN,
- MADROSC,

- TOLERANCJA,

- UCZCIWOSC,
-PATROTYZM,

- TRADYCJA,

- ODPOWIEDZIALNOSC.

Struktura naszej szkoty opiera si¢ na zgodnym wspotistnieniu 1 wspotpracy trzech
stanow: NAUCZYCIELI, UCZNIOW, RODZICOW.

Szanujemy prawo kazdego cztowieka do odmiennosci mysli, pogladow, wyboru drog
zyciowych, oryginalnosci i kreatywnego myslenia.

Pielegnujemy umiejetno$¢ empatii, uwrazliwiamy na uczucia innych ludzi.

Podstawg naszego dzialania jest rzetelne przekazywanie (przez nauczycieli) 1
zdobywanie (przez uczniéw) wiedzy przydatnej w petnieniu roznych rol spotecznych.

JesteSmy przekonani, Ze realizacja naszych zalozen pomoze osiagnaé wytyczone cele,
np. od sztuki przetrwania do umiejetnosci zycia na godnym poziomie, a moze ... co$
ponadto.

Cele szkoly:

Tworzenie srodowiska sprzyjajacego uczeniu sig, tj. tworzenie szkoty bezpiecznej, w
ktérej panuje dyscyplina i ktéra promuje takie wartosci jak: KOLEZENSTWO,
PRZYJAZN, MADROSC, TOLERANCJA, UCZCIWOSC, TRADYCJA,
ODPOWIEDZIALNOSC.



KOLEZENSTWO, PRZYJAZN :
- pewnos¢, ze nie jesteSmy sami, mamy do kogo si¢ zwroci¢ 1 na kim polegac,
- pewnos¢, ze nasz problem nie jest tylko nasz,

- 08, 0 co chce si¢ zabiegaé, zeby nie zy¢ samotnie.

MADROSC:

- zaakceptowania siebie 1 $wiata, w ktorym zyjemy,

- che¢ zdobywania wiedzy 1 umieje¢tnosci wykorzystania jej w zyciu,

- dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem,

- $wiadomos$¢ koniecznosci cigglego doskonalenia si¢ i dgzenia do profesjonalizmu,

- odpowiedzialno$¢ za to co moOwimy, czynimy, a takze za to, jakimi wartosciami si¢
Kierujemy.

TOLERANCJA:
- wyrozumiato$¢ w stosunku do przekonan odmiennych od naszych,

- uznanie prawa wszystkich ludzi do wypowiadania wtasnych opinii i zachowan, o ile
nie szkodzg innym,

- wzajemne poszanowanie odmiennych upodoban i zwyczajow.

UCZCIWOSC:
- prawos¢, rzetelno$¢ 1 sumienno$¢ w postepowaniu,
- niezdolno$¢ do oszustwa,

- lojalnos$¢ w stosunkach z innymi ludZmi.

PATRIOTYZM:
- szacunek 1 umitowanie ojczyzny,
- gotowos$¢ do poswigcenia si¢ dla niej 1 narodu,

- stawianie dobra wtasnego kraju ponad interesy.



TRADYCJA:
- szacunek dla Ojczyzny i jej historii,

- poszanowanie wi¢zi rodzinnych i szkoty.

ODPOWIEDZIALNOSC:

- gotowo$¢ do ponoszenia konsekwencji za to co moéwimy i czynimy, a takze za to
jakimi warto$ciami kierujemy si¢ w zyciu.

. Przeciwdziatanie agresji i nadmiernej absencji uczniéw oraz podnoszenie kultury
osobistej uczniow.

. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, profilaktyka zwigzana z uczniami trudnymi i
niedostosowanymi spolecznie.

Sylwetka absolwenta:

Nasz absolwent:

Jest dobrze przygotowany do pracy w wyuczonym zawodzie,

Posiada wiedz¢ ogdlng umozliwiajaca dalsze ksztatcenie i doskonalenie,
Posiada umiej¢tnos¢ wspotzycia z innymi ludzmi,

Postepuje zgodnie z normami etycznymi,

Jest obdarzony wysoka kultura osobista,

Przejawia ch¢¢ nabywania nowej wiedzy i umiej¢tnosci,

Potrafi dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢ wymagan rynku pracy,

Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie jezykami obcymi i obstuga urzadzen
multimedialnych,

Jest osobg o duzym poczuciu wtasnej wartosci, pewng swej wiedzy 1 umiejetnosci,
Jest tolerancyjny, odpowiedzialny, konsekwentny w dazeniu do celu,

Jest wrazliwy na krzywdg innych ludzi, uczciwy, lojalny w kontaktach
mig¢dzyludzkich.



DZIALANIA WYCHOWAWCZE







Struktura dzialan wychowawczych:

1. Rada Pedagogiczna:

2.

3.

>

>

diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole,

prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych i
profilaktycznych,

okresla zapotrzebowanie klas na konkretne programy profilaktyczne,

proponuje zmiany w zatwierdzonych planach pracy dydaktycznej, wychowawczej
1 opiekunczej,

inspiruje dziatania innowacyjne i koncepcje programoéw wychowawczych,
ocenia stan wychowania i dydaktyki w szkotach,

doskonali swoje kompetencje w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzywaniu
srodkow 1 substancji psychotropowych i psychoaktywnych,

doskonali swoje kompetencje w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Dyrektor:

>

YV VWV V V

nadzoruje i kontroluje prac¢ wychowawczg i profilaktyczna w szkole,
wspoOlpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatan pedagogicznych w szkole,
kontroluje przestrzeganie ,,prawa wewnatrzszkolnego”,

diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicow wobec szkoty,

wspolpracuje z Samorzadem Uczniowskim w rozwigzywaniu konfliktoéw
dotyczacych spraw uczniéw i nauczycieli,

wspotpracuje z Radg Rodzicow w zakresie tworzenia planow pracy dydaktycznej,
wychowawczej 1 opiekuncze;.

Rodzice:

>

>

wspoOtpracuja z wychowawcami klas,
uczestniczg w tworzeniu programu wychowawczo — profilaktycznego,

Rady Oddzialowe Rodzicow reprezentuja opinie wszystkich rodzicow w Radzie
Rodzicow,

uczestniczg w ankietach i sondazach,

pomagaja w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych,



4.

5.

>

wspierajg dzialania innowacyjne szkoty poprzez wtasng prace i pomoc.

Samorzad Uczniowski:

>

>

YV VvV V VYV V¥V

reprezentuje catg spotecznos$¢ uczniowska 1 kazdego ucznia indywidualnie,

wspotpracuje z dyrekcja szkotly, nauczycielami, administracja szkolna,
poszczeg6lnymi klasami, rodzicami i §rodowiskiem lokalnym,

uczestniczy w uchwalaniu Statutu Szkotly oraz wspoétdecyduje o zyciu i pracy
szkoty,

uczy zachowan spotecznych poprzez realizacj¢ podjetych zadan,

uczy planowania i osiggania zatozonych celow,

uczy postaw obywatelskich, rozwija cechy 1 umiejetnosci przywodcze,
organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne,

podejmuje akcje na rzecz pomocy kolegom oraz osobom potrzebujacym.

Wychowawca klasy:

>

Y vV V V V Y

vV V V V

identyfikuje ucznia ze szkota, zapoznaje ucznidw i ich rodzicow ze Statutem
Szkoty 1 wszystkimi regutami obowigzujacymi w placdwce,

diagnozuje potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne uczniow,

wspolnie z rodzicami, uczniami i pedagogiem szkolnym tworzy plan pracy
wychowaweczej klasy, zgodny z dokumentacja obowiazujaca w szkole,

proponuje zadania dla kazdego ucznia,
zapoznaje uczniéw z tradycjami i obrzedowoscia,
kontroluje realizacj¢ zadan i1 podjetych zobowigzan klasy,

wspolnie z Rada Rodzicow planuje imprezy klasowe, wycieczki i formy pracy
pozalekcyjnej,

diagnozuje stan zagrozenia uzaleznieniami i dostosowuje realizacj¢ programow
profilaktycznych do sytuacji w klasie,

stwarza warunki do samorealizacji ucznia,
wspolnie z rodzicami dba o rozw9j intelektualny 1 moralny ucznia,
konsultuje z uczniem oceny zachowania,

wspotpracuje z rodzicami i pedagogiem szkolnym w zakresie wspierania uczniow
objetych pomocg psychologiczno — pedagogiczna.



6. Nauczyciele:

7.

8.

>

wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych szkoty i

klasy,

informujg wychowawce klasy o wszystkich problemach uczniow zwigzanych z
postepami w nauce i zachowaniu,

uczestniczg w imprezach organizowanych przez dang klase, poznajgc uczniéw
blizej,

wspieraja prace uczniow uzdolnionych z danego przedmiotu, przygotowujac ich
do konkurséw i olimpiad,

prowadza konsultacje dla ucznidéw i rodzicéw,
udzielajag pomocy uczniom stabszym z danego przedmiotu,

organizujg zajecia dla uczniéw objetych pomoca psychologiczno — pedagogiczng.

Pedagog szkolny:

>

>

wspottworzy program wychowawczo - profilaktyczny szkoty,
wspomaga prace wychowawcy klasy,

wraz z wychowawcami i nauczycielami diagnozuje srodowisko wychowawcze
ucznidw oraz wystepujace w srodowisku szkolnym czynniki chronigce i czynniki
ryzyka z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii,

udziela uczniom pomocy w rozwigzywaniu trudnosci,

wspotpracuje z rodzicami wszystkich ucznidéw wymagajacych specjalnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

wspolpracuje z instytucjami, organizacjami w celu uzyskania pomocy dla
ucznidw, organizacji spotkan ze specjalistami i innych.

Biblioteka szkolna:

>

vV V V V

przygotowuje ucznidéw do samodzielnego wyszukiwania informacji za pomocag
warsztatu informacyjno — bibliograficznego; wspomaga w wyrabianiu u uczniow
nawykow samoksztatcenia,

zachgca uczniéw do rozwijania wlasnych zainteresowan,
uczy aktywnego odbioru kultury lokalnej, regionalnej i panstwowe;j,
kultywuje tradycje narodowe, kraju, regionu, miasta i szkoty,

wspomaga rozwdj osobowosci 1 wrazliwosci ucznia poprzez kontakt z kultura,



9.

10.

vV V VvV VY V¥V

wdraza do przestrzegania zasad dobrych obyczajow i kultury osobistej,
ksztaltuje postawe patriotyczna,

zachgca uczniow do aktywnej wspdlpracy z biblioteka szkolna,
pomaga uczniom w rozwigzywaniu probleméw,

wspotpracuje z wychowawcami klas, polonistami w uaktualnianiu ksi¢gozbioru, a
takze z innymi nauczycielami przy organizowaniu imprez ogolnoszkolnych.

Szkolny doradca zawodowy:

>

>

>

diagnozuje potrzeby uczniow na informacje edukacyjne i zawodowe,
udziela pomocy w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowe;,

wspotpracuje z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciaglosci dziatan
w zakresie doradztwa edukacyjno — zawodowego.

Zespol nauczycieli uczgcych w danej klasie:

>

ustala zakres, w ktorym uczen wymaga pomocy psychologiczno — pedagogicznej z
uwagi na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne, w tym szczegolne uzdolnienia,

okresla zalecane formy, sposoby i okresy udzielania uczniowi pomocy
psychologiczno — pedagogicznej,

dokonuje oceny efektywnosci pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielanej
uczniowi, w tym efektywnosci realizowanych zaj¢¢ dotyczacej danej formy
pomocy psychologiczno — pedagogicznej po zakonczeniu jej udzielania oraz
pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielonej w danym roku szkolnym,

dokonujac oceny okresla wnioski 1 zalecenia dotyczace dalszej pracy z uczniem, w
tym zalecane formy i sposoby i okresy udzielania uczniowi dalszej pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j.



Plan dzialan wychowawczych:

sfera

zadania

formy realizacji

odpowiedzialni

ewaluacja

Sfera fizyczna -
ukierunkowana na
zdobycie przez
ucznia wiedzy i
umiejetnosci
pozwalajacych na
prowadzenie
zdrowego stylu
zycia i
podejmowania
zachowan
prozdrowotnych.

1. Przypominanie
uczniom
przepisow BHP
oraz znaczenia
alarmow
ostrzegawczych
(probny alarm-
raz na semestr z
pogadanka).

2. Przestrzeganie
szczegOlowych
zasad
stosowanych w
danym miejscu,
w ktorym sig
znajduje.

3. Omoéwienie
roli monitoringu
CCTV
prowadzonego w
budynkach
szkoty oraz na
terenie
przylegtym.
Nagrania
zapisane w
rejestratorze
moga by¢ uzyte
w celu
wyjasnienia
wykroczen
uczniéow oraz
przeciwko
uczniom,
pracownikom i
innym osobom
przebywajacym
na terenie szkoty
lub mienia
szkolnego.

4.0moéwienie
zachowania si¢ w
sytuacjach
zagrozenia oraz
katastrof,
wzywanie
pomocy W
nagtych
wypadkach.

- lekcje
wychowawcze,

- prelekcje,

- probne alarmy,

- zajecia
edukacyjne: bhipp,
edb i inne.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny,
spoteczny
inspektor pracy,
Pielegniarka
szkolna,
Instytucje
wspomagajace
(policja, straz
miejska, inne)

- uczen zna
zasady bhp,
potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w
sytuacji
zagrozenia i
udzieli¢
koniecznej
pomocy.

5. Ksztaltowanie
aktywnosci

- lekcje
wychowawcze,

Wychowawcy,
pielegniarka

- uczen jest
swiadomy




fizycznej — - lekcje szkolna, wplywu
sposoby i wychowania nauczyciele, aktywnos$ci
korzysci. fizycznego, pedagog fizycznej na
6. Wypoczynek | - zawody szkolny zdrowie fizyczne
czynny i bierny sportowe, i psychiczne,
- pogadanki, - uczen potrafi
warsztaty, wlasciwie
wycieczki wypoczywac,
korzysta z
roznych form
wypoczynku.
7. Ukazywanie - lekcje Wychowawcy, | - uczen
zachowan wychowawcze, pielggniarka podejmuje
sprzyjajacych i - pogadanki, szkolna, odpowiedzialne
zagrazajacych warsztaty, nauczyciele, wybory.
zdrowiu i wycieczki pedagog
podejmowanie szkolny
odpowiedzialnyc
h wyboréw.
8. Zapoznanie z | - lekcje Wychowawcy, | - uczen zna i
tematykg HIV i wychowawcze, nauczyciele, rozumie
AIDS, SARS - pogadanki dla pielegniarka cierpienie
CoV-2 i tematem | ucznidéw i szkolna, fizyczne i
szczepien rodzicow, pedagog moralne taczace
ochronnych warsztaty szkolny, si¢ zHIV i
(materiaty z zajeciowe, specjalisci AIDS, SARS-
ministerstwa). spotkania ze CoV-2, zapoznat
specjalistami, si¢ z tematem
udzial w szczepien
przedstawieniach ochronnych.
profilaktycznych.
Sfera psychiczna— | 1. Rozpoznanie -zdiagnozowanie Wychowawcy, | - uczen odczuwa,
ukierunkowana na | §rodowiska sytuacji nauczyciele, ze jego osoba jest
zbudowanie rodzinnego i wychowawczej pedagog podmiotem
rownowagi | rowiesniczego. ucznia i potrzeb szkolny traktowania i jest
harmonii filaktycznych swiadomy tego
psychicznej, profiiaktycznycn, . Y 1e80,
. - rozmowy ze w trudnych
uksztaltowanie . . . )
postaw Indy\{VIdl_Jffllne z sytuaqach moze
sprzyjajacych uczniami i liczy¢ na pomoc.
wzmacnianiu rodzicami,
zdrowia wlasnego i - indywidualna
innych ludzi, opieka nad
ksztaltowanie uczniami z rodzin
Srodowiska dysfunkcyjnych
Sprzyjajacego oraz
rozwojowi zdrowia, wychowankami
osiagniecie . .
wlasciwego stosunku wymagajacyml
do Swiata, poczucia mdymduqlnego
sily, checi do Zycia, traktowania ze
witalno$ci. wzgledu na
deficyty

emocjonalne i
intelektualne,




- wspolpraca z

instytucjami
wspomagajacymi
2. Rozwijanie - rozwijanie Wychowawcy, | - uczen akceptuje
umiejetnosci umiejetnosci nauczyciele, swoja osobe,
akceptacji siebie | wspotzycia pedagog - uczen potrafi
i innych. interpersonalnego, | szkolny, wspotdziatac w
-nauczanie specjalisci z grupie (zespole),
umiejetnosci PPP sprawnie si¢

komunikowania
miedzy ludzmi,
prawidtowych
relacji,
efektywnego
wspotdziatania w
zespole i pracy w
grupie, budowanie

komunikuje.

wigzi

miedzyludzkich,

podejmowanie

indywidualnych i

grupowych

decyzji,

skutecznego

dziatania na

gruncie

zachowania

obowiazujacych

norm.
3.Pomoc w - stosowanie Wychowawcy, | -uczen potrafi
okres$leniu i technik pedagog radzi¢ sobie ze
nazywaniu relaksacyjnych i szkolny stresem 1 znalez¢
uczug, stanow przeciwdziatajacyc si¢ w trudnych i
psychicznych i h stresom, nietypowych
radzenia sobie ze | - ankiety i sytuacjach.
stresem, psychotesty,
ksztaltowanie - prowadzenie
postaw zajec
asertywnych. terapeutycznych.
4. Pomoc w - stymulowanie Wychowawcy, | - uczen wierzy
odkrywaniu aktywnosci nauczyciele, we wlasne
wlasnych poprzez pedagog mozliwosci i jest
mozliwosci, prezentacj¢ szkolny, $wiadomy
predyspozycji, osiagni¢¢ ucznidéw | Samorzad swoich
talentow i ich (wystawy prac Uczniowski predyspozycji
tworczym konkursowych, oraz potrafi je
wykorzystaniu. publikacje na tworczo

tamach gazetek wykorzystac.

szkolnych i

lokalnych).
5. Ksztattowanie | -dbalo$¢ o Wszyscy - uczen czuje si¢
zachowan bezpieczenstwo pracownicy bezpiecznie w
asertywnych w szkoly, szkole,

sytuacjach




agresji i - lekcje instytucje - uczen potrafi
przemocy. wychowawcze, wspomagajace | znalez¢ sie w
6. pogadanki, trudnych
Rozpoznawanie | - rozmowy nietypowych
sytuacji indywidualne z sytuacjach,
zagrazajacych i uczniami i - uczen jest
umiejetnose rodzicami, asertywny, umie
znalezienia si¢ w | - wspOlpraca z odmawiac,
takowej sytuacji ( | instytucjami - uczen reaguje
w tym wspomagajacymi, na przemoc i
ksztaltowanie - indywidualna i agresje,
umiejetnosci klasowa - uczen wie, na
odmawiania w rywalizacja we czyja pomoc
niebezpiecznych | frekwencji. moze liczy¢ w
propozycjach. trudnych
7. Naktanianie sytuacjach.
(zachecanie) do
reagowania na
zto i przemoc.
8. Higiena pracy | - lekcje Wychowawcy, | - uczen zna
umystowej wychowawcze, pielegniarka zasady higieny
- pogadanki, szkolna, pracy,
9. Sposoby warsztaty, nauczyciele, - uczen wie, jak
skutecznego wycieczki pedagog skutecznie sie
uczenia si¢. szkolny uczy¢, szybciej i
lepiej
zapamietywac.
10. - lekcje Wychowawcy, | - uczen potrafi
Ksztattowanie wychowawcze, nauczyciele, okresli¢ zrodto
umiejetnosci pogadanki, pedagog stresu oraz
radzenia sobie ze | warsztaty szkolny, sposoby radzenia
stresem. specjalisci sobie z taka
instytucji sytuacja.
wspomagajacyc
(psychologowie
, terapeuci,
lekarze)
1. Ksztaltowanie | - lekcje Wychowawcy, | - uczen
Sfera spoleczna — | umiejetnosci wychowawcze, pedagog umiejetnie
ukierunkowana na | komunikowania | warsztaty szkolny komunikuje si¢
ksztaltowanie sie (werbalnego i | komunikacyjne,
postawy niewerbalnego). | zajecia
otwartosci w zyciu interpersonalne
spolecznym, 2. Integracja - umozliwianie Wychowawcy, | - uczen potrafi
opartej na zespotow uczniom wejscia w | nauczyciele, wypetnia¢ rézne
umiejetnosci klasowych i roézne role: opiekun role, zgonie z
samodzielnej uczniow catlej koordynatora, Samorzadu zaistnialg
analizy wzorow i | szkoty inicjatora, Uczniowskiego | sytuacja,
norm spolecznych | (utozsamianie si¢ | wykonawcy, - uczen potrafi
oraz ¢wiczeniu z klasg i szkotg). | - wycieczki, aktywnie i
umiejetnosci Niwelowanie ogniska klasowe, prawidtowo
wypelniania rol | strat w relacjach | - wspieranie uczestniczy¢é w
spotecznych. interpersonalnyc | inicjatyw zorganizowanych
h po pandemii. Samorzadu formach




Uczniowskiego wypoczynku i
(plan pracy SU), rekreacji,
mobilizowanie i - uczen wie na
pomoc w czym polega
reprezentowaniu samorzadnos¢ i
klasy i szkoty. demokracja,
- uczen
uczestniczy w
zyciu szkoty i
godnie ja
reprezentuje.
3.Uswiadamianie | - ksztaltowanie Wychowawcy, | - uczen wykazuje
zagrozen postaw tolerancji, | nauczyciele, postawe
plynacych z szacunku, pedagog tolerancji,
braku tolerancji. | zrozumienia, szkolny szacunku i
- ksztattowanie zrozumienia dla
umiejetnosci odmiennych
krytykowania i pogladow,
przyjmowania zapatrywan i
krytyki oraz wiary religijnej,
poszanowania - uczen jest
odmiennych samokrytyczny i
pogladow, potrafi wydawacé
zapatrywan i wiary oceny i opinie 0
religijnej. osobach i
zjawiskach.
4. Ksztattowanie | - lekcje Wychowawcy, | - uczen zna
umiejetnosei wychowawcze i pedagog warto$¢ i funkcje
obserwacji i zajecia na temat szkolny rodziny,
oceny zjawisk warto$ci i funkcji - uczen jest
interpersonalnyc | rodziny oraz rél swiadomy rol
h we wiasnej peionych przez wypetianych
rodzinie. jej cztonkow. przez jej
cztonkow i ich
znaczenia.
5. Pomoc we - lekcje Wychowawcy, | - uczen
wlasciwej ocenie | wychowawcze, pielegniarka rozpoznaje
zwiazkow spotkania z szkolna, roznice miedzy
miedzy osobami | pielggniarka nauczyciele, zauroczeniem,
odmienne;j pici, szkolng, tematyka | pedagog fascynacja i
od zauroczenia, | zajec szkolny, mitoscia,
poprzez edukacyjnych instytucje - uczen potrafi
fascynacje do (religia, jezyk wspomagajace. | scharakteryzowac
zakochania i polski, wiedza o roznice plci.
mitosci. spoleczenstwie,
artykuty, ksigzka).
6. Ksztattowanie | - lekcje Wychowawcy, | - uczen jest
poczucia wychowawcze, pielegniarka odpowiedzialny
odpowiedzialno$ | spotkania z szkolna, za wlasne
ci za pielegniarka nauczyciele, decyzje,
podejmowane szkolna, tematyka | pedagog - uczen zdaje
decyzje, zajec szkolny, sobie sprawg z
odpowiedzialne | edukacyjnych instytucje odpowiedzialno$
rodzicielstwo. (religia, jezyk wspomagajace | ci wynikajacej z

polski, wiedza o

inicjacji




spoleczenstwie,

seksualnej i

artykuty, ksigzka dalszego
wspotzycia.
7. Ulatwianie - wywiady, Wychowawcy, | - uczen zdaje
uczniom rozmowy, badanie | pielggniarka sobie sprawe ze
nawigzywania w PPP, zajecia szkolna, wspomagajacej
wigzi z wlasng wyréwnawcze nauczyciele, rodzing funkcji
rodzing i (praca z uczniem pedagog wychowawczej
otwieranie si¢ na | stabym), rozmowy | szkolny, wypelnianej
réznorodne z pedagogiem, instytucje przez szkofe,
formy oceny, terapia. wspomagajace. | - uczen wie gdzie
otaczanie opiekg i Z jakiego
rodziny rodzaju pomocy
znajdujacej si¢ w skorzystac.
trudnej sytuacji
zZyciowej oraz
uczniow z
problemami i
réznymi wadami,
udzielanie im
pomocy i
wspotpraca z
rodzicami.
8. Ksztaltowanie | - lekcje Wychowawcy, | - uczen potrafi
umiejetnosei wychowawcze, nauczyciele, dokona¢ trafnej
trafnej oceny wspOlpraca z pedagog analizy zjawisk
zjawisk instytucjami szkolny spotecznych.
spotecznych. wspomagajacymi
(prelekcje
policjantow,
pracownikow
sadu, udzial w
rozprawach).
9. Udziat - wyjazdy Klasowe | Wychowawcy, | - uczen dostrzega
uczniéw w zyciu | do teatru na sztuki | nauczyciele, p. | przydatnos¢
kulturalnym klasyki polskigj i bibliotekarki swojej edukacji,
europejskiej, dokonuje
wspolne wyjscia trafnych
do kina, wyjazdy wyboréw, potrafi
klas do Biblioteki broni¢
Slaskiej, promocja pozytywnych
czytelnictwa, wartosci i
promocja roznych wecielac je w
form tworczosci zycie
uczniow (konkursy - uczen zna rolg
recytatorskie, kultury w zyciu
plastyczne itd.) czlowieka i
odczuwa
potrzebe
aktywnego w niej
uczestniczenia.
10. - lekcje Wychowawcy, | - uczen potrafi
Ksztattowanie wychowawcze, nauczyciele, negocjowacé w
umiejetnosci pogadanki, pedagog sytuacjach
rozwigzywania warsztaty. szkolny, konfliktowych,




konfliktow i specjalisci stosujac rozne
problemow instytuciji techniki i metody
spotecznych. wspomagajacyc | - uczen potrafi
11. Nauczanie sobie radzi¢ z
postawy (psychologowie | wtasng i cudza
asertywne;j. , terapeuci. agresja
Lekarze)
12. Wskazywanie | - lekcje Nauczyciele, - uczen rozumie
na negatywny wychowawcze, wychowawcy, | negatywny
wplyw - pogadanki dla pedagog wplyw
wspotczesnej uczniow i szkolny, komunikatow
masowej kultury, | rodzicow, specjalisci, medialnych na
ktora kojarzy - warsztaty opiekunowie zdrowie
mocne udane zajeciowe, kotek psychiczne
zycie Zzréznymi | - FOZMOWY zainteresowan cztowieka,
odmianami zta indywidualne, potrafi ocenié¢
(subkultury, - spotkania ze obiektywnie
sekty). specjalistami, reklame i
- komunikacja promocje
13. Ukazywanie | medialna, roznych srodkow,
wplywu - udziat w - uczen zna
pornografii i przedstawieniach symptomy
innych profilaktycznych, uzaleznienia od
czasopism na konkursach i komputera i neto
zachowanie, olimpiadach holizmu,
uczucia i tematycznych. - uczen zna
mys$lenie przyczyny
mtodych. wchodzenia w
rézne grupy
nieformalne,
dostrzega
niebezpieczenstw
o ptynace z
uwewnetrzniania
ich zasad i potrafi
broni¢ si¢ przed
zagrozeniami.
1. Kreowanie - promowanie Wychowawcy, | - uczen czuje si¢
Sfera postaw obowigzkowoscii | pedagog godnym
aksjologiczna— | obywatelskichi | odpowiedzialnosci | szkolny obywatelem
ukierunkowana | patriotycznych. za swoje stowa i swojego kraju.
na zdobycie czyny.
konstruktywneg
0 i stabilnego
systemu 2. Wpajanie - konkursy, udziat | Wychowawcy, | - uczen zna
wartoSci, w tym | szacunku dla w apelach i nauczyciele, patrona szkoty,
docenienie tradycji, historii i | akademiach opiekun posiada
znaczenia symboli szkolnych i Samorzadu informacje na
zdrowia oraz narodowych. powiatowych, Uczniowskiego. | jego temat,
poczucia sensu konkurs wiedzy o - $wiadomie i
istnienia. patronie, aktywnie
prowadzenie uczestniczy w
kroniki szkoty, imprezach i
rozwijanie wiedzy uroczystosciach

o historii i kulturze




Polski, szkolnych i
odwiedzanie i powiatowych,
dbanie o miejsca - uczen
pamigci utozsamia si¢ z
narodowej. obchodzonymi
rocznicami i jest
swiadomy
historii i tradycji,
- uczen ma
ugruntowane
poczucie
tozsamosci
narodowej, dba o
pamigtki,
symbole.
3. Rozwijanie - wycieczki Wychowawcy, | - uczen czuje si¢
poczucia regionalne, nauczyciele godnym
przynaleznosci eksponowanie obywatelem
do spotecznosci | zwigzkow kultury Polski i Europy,
lokalnej, polskiej z kulturg - uczen jest
ojczyzny, europejska i ich swiadomy wagi
spotecznosci wzajemnego wspotczesnych
europejskiej, oddziatywania, przemian
kultywowanie wyrabianie u historycznych,
historii i tradycji | uczniow - zna i szanuje
$laskie;j. przekonania o kulture $lagska.
celowosci nauki
jezykow obceych.
4. Ksztattowanie | - lekcje Wychowawcy | - uczen potrafi
umiejetnosci wychowawcze, nauczyciele oddzieli¢ dobro
pozytywnego - apele, akademie, od zta i dokonaé
wartosciowania | - dziatalno$¢ pozytywnych
Swiata. samorzadu wyborow.
uczniowskiego.
5. Dbato$¢ o - lekcje Wychowawcy, | - uczen
wysoka wychowawcze, nauczyciele, regularnie
frekwencje - dzialalnos¢ pedagog uczgszceza na
uczniow Samorzadu szkolny, zajecia szkolne.
(zgodnie z Uczniowskiego, instytucje
zaleceniem - wdrozenie wspomagajace
badania zakresu | programu
dziatalno$ci ,Poprawa
szkoty). frekwencji”,
- rozmowy
indywidualne z
uczniami i
rodzicami,
- wspolpraca z
instytucjami
wspomagajacymi,
- indywidualna i
klasowa

rywalizacja we
frekwencji




6. Ksztaltowanie

- lekcje

umiejetnosci wychowawcze,
poszanowania i pogadanki,
akceptacji warsztaty
innych.

Wychowawcy, | - uczen ma
nauczyciele, poczucie wilasnej
pedagog wartosci,
szkolny, zdolnosci 1
specjalisci empatii, szanuje
instytuciji innych pomimo
wspomagajacyc | réoznic w
h (terapeuci, wygladzie i
psychologowie) | zachowaniu,
- uczen potrafi
stuchac i zajac
odpowiednie
stanowisko w
rozmowie.

Dzialania wspierajace wychowanie:

LP | Imprezy szkolne, spotkania, akcje, Cele szczegolowe
inne dzialania
1. | Uroczyste rozpoczecie roku ksztattowanie przynaleznos$ci do
szkolnego wspolnoty szkolnej,
uczenie organizowania uroczystosci
szkolnych.
2. | Wystawy tematyczne: wzbudzanie patriotyzmu
e obchody rocznicowe, narodowego i lokalnego,
e tradycje narodowe i ukazanie warto$ci zdrowia,
regionalne, przeciwdziatanie zjawiskom
e zdrowy styl zycia, patologicznym.
e zagrozenia uzaleznieniami
3. | Akcja,,Stop wulgaryzmom — dbatosé wyciszanie emocji artykutowanych
0 czystos¢ mowy polskiej”. werbalnie niestosownym
stownictwem.
zwrocenie uwagi na pigkno mowy
polskiej bez wulgaryzmow.
4. | Doradztwo zawodowe: zapoznanie z oferta Powiatowego
e spotkania z przedstawicielami Urzedu Pracy uczniow klas
PUP, wyzszych uczelni, konczacych szkote,
e organizowanie wycieczek dostarczenie wiedzy umozliwiajacej
studyjnych podjecie wlasciwej decyzji o
e poradnictwo indywidualne dalszym ksztatceniu.
5. | Przygotowanie do aktywnego pomoc uczniom w przygotowaniu
poszukiwania pracy si¢ do wej$cia na rynek pracy,
zapoznanie uczniow z metodami
poszukiwania pracy i przygotowania
niezb¢dnych dokumentow.
6. | Wolontariat uwrazliwienie na los drugiego

cztowieka,

ksztattowanie umiej¢tnosci niesienia
pomocy.




Zajecia pozalekcyjne

ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania i rozwijania
zainteresowan.

Rajdy i wycieczki

poznanie pigkna ojczystego kraju 1
dorobku kultury materialnej,
propagowanie zdrowego stylu zycia
I aktywnego wypoczynku.

Slubowanie klas pierwszych

wlaczenie klas pierwszych do
wspolnoty szkolnej,

ksztaltowanie pozytywnej postawy
wobec uczniow klas pierwszych.

10.

Uroczyste pozegnanie absolwentow

ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty
szkolnej 1 ciggtos¢ tradycji,
ukazywanie wzoréw postaw w
réznych dziedzinach szkolnej
aktywnosci.

11.

Boze Narodzenie
o odswigtny stot wigilijny
e wspolne koledowanie (wigilie
klasowe)

kultywowanie tradycji $wiat

12.

Sprzatanie §wiata

ksztattowanie ekologicznego
podejscia do otaczajacego nas
Swiata

13.

Wspotpraca migdzynarodowa

poznawanie kultury, tradycji i
zwyczajow naszych sasiadow.

14.

Rekolekcje

odkrywanie siebie i swego miejsca
W Zyciu,

okreslenie swojej przynaleznosci
religijnej,

poglebienie wartosci duchowych i
swojej wiedzy.

15.

Dzien Otwarty Szkoty

promocja szkoty,
ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do wspolnoty
szkolnej,

uczenie odpowiedzialnos$ci za
powierzone zadania

16.

Dzien Edukacji Narodowej

ksztaltowanie szacunku dla
nauczycieli i ich pracy.

17.

Swieto Niepodlegtosci

poznanie drogi narodu polskiego do
niepodlegtosci,

propagowanie znajomosci piesni
patriotycznych,

ksztaltowanie postaw
patriotycznych,




wlaczenie mtodziezy w
organizowanie uroczystosci
szkolnych.

18. | Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 ksztaltowanie postaw
Maja patriotycznych,
propagowanie znajomosci historii
ojczystej,
19. | Uroczyste zakonczenie roku ksztattowanie przynalezno$ci do

szkolnego

wspolnoty szkolnej,
ukazywanie wzoréw postaw w
roznych dziedzinach szkolne;j
aktywnosci.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE




Rola szkoly w podjeciu dzialan profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne powinny odpowiadac na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace
si¢ w szkole 1 w srodowisku.

Szkolna profilaktyka uzaleznien wymaga rozpoznania czynnikéw ryzyka w danym srodowisku,
przygotowania kadry specjalistow do podjecia celowych i zorganizowanych dziatan
profilaktycznych. Wynik owego rozpoznania ujety jest w diagnozie.

W szkole moze by¢ realizowana profilaktyka uniwersalna, selektywna 1 wskazujaca. Ich
zadaniem jest przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz
identyfikacja oso6b u ktorych wystepuja wczesne objawy dysfunkcji. Zadaniem szkotly jest
rébwniez nawiazanie wspolpracy ze specjalistycznymi placowkami (m. in. poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, osrodkami socjoterapii i poradnig zdrowia psychicznego, itp.),
ktore oferujg pomoc osobom zagrozonym 1 uzaleznionym.

Procz dziatan profilaktycznych nalezy wprowadzi¢ rowniez oddziatywanie w kierunku tzw.

redukcji szkod.

Zadania szkoly w zakresie zapobiegania uzaleznieniom:

1. Diagnoza srodowiska szkolnego w zakresie czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka.

2. Prowadzenie edukacji ucznidow w zakresie profilaktyki uzaleznien.



3. Informowanie rodzicow o przyczynach, objawach, skutkach uzywania $rodkéw
uzalezniajacych. Wazne jest uswiadamianie rodzicom ich roli w zapobieganiu zaburzeniom
rozwoju psychospotecznego ich dzieci. Jedng z form zaburzen tego rozwoju jest
niedostosowanie spoteczne, w tym rowniez picie alkoholu 1 uzywanie innych S$rodkéw

uzalezniajacych.
4. Tworzenie w szkole atmosfery i srodowiska spotecznego:
a. ktore sprzyjatyby:
- bezpieczenstwu ucznidw i1 nauczycieli;
- ksztattowaniu umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i probleméw spotecznych;
- ksztattowaniu szacunku i akceptacji innych;
- rozwojowi zainteresowan i indywidualnych uzdolnien uczniow;
- atrakcyjnemu spedzaniu czasu wolnego;
- ksztaltowaniu w uczniach umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,;

- ksztaltowaniu zachowan asertywnych w sytuacjach agresji i przemocy;

- wspolpracy z rodzicami i spotecznoscia lokalna.
b. w ktorym:

- nauczyciele respektowaliby prawa ucznia;

- uczen potrafitby sprzeciwi¢ si¢ korzystaniu ze srodkow uzalezniajacych.

5. Udzielanie indywidualnej pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniom.

Do zadan szkoly w czasie prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej nalezy réwniez
nawigzanie wspoOlpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno —
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno
— epidemiologicznymi, Policja, pracodawcami, a takze podmiotami, ktorych dziatalnos§¢
statutowa obejmuje zadania nalezace do sfery zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji
zdrowia, pomocy spotecznej, dzialalno$ci charytatywnej, nauki, edukacji, o$wiaty 1
wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bezpieczenstwa publicznego lub przeciwdziatania

patologiom spolecznym, promocji i organizacji wolontariatu, a takze samorzady zawodow



medycznych, rodziny osdb uzaleznionych, oraz grupy samopomocy osob uzaleznionych i ich
rodzin. Istnieje rowniez mozliwo$¢ wspodtpracy szkoly z organizacjami harcerskimi, a takze
osobami prawnymi prowadzacymi statutowa dziatalno§¢ w zakresie o§wiaty i wychowania w
szczegblnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka, dotyczacej uczniéw, rodzicoOw, opiekunow,

nauczycieli, wychowawcdow 1 innych pracownikoéw szkoty.

Podstawe do podejmowania dziatalno$ci profilaktycznej, bedzie stanowita opracowywana
w kazdym roku szkolnym diagnoza w zakresie wystgpujacych w $rodowisku szkolnym
czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka, dotyczacej uczniéw, rodzicoOw, opiekunow,

nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty.

1. Czynniki chroniace to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego

odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

2. Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska
spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub

funkcjonowania spolecznego.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole jest realizowana w ramach:

1. Zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogélnego

2. zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow
3. zajec z religii

4. zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie

5. zaje¢ z wychowawca

6. inne zajecia i czynnos$ci wynikajace z zadan statutowych szkoty, w tym zajecia

opiekuncze i wychowawcze uwzgledniajace potrzeby i zainteresowania uczniow


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=06-02-2016&qplikid=1#P1A6
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=06-02-2016&qplikid=2#P2A6

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole odbywa si¢ rowniez w ramach:

pomocy psychologiczno — pedagogicznej

w trakcie biezacej pracy z uczniem, w oddziale, z udzialem -calej

spotecznosci szkolnej

w formie interaktywnych wyktadoéw, warsztatow, treningdw umiejetnosci,
projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii

spotecznych, happeningéw, piknikéw edukacyjnych

realizacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

dostosowanych do potrzeb indywidualnych czy grupowych z
uwzglednieniem form i dzialan okreslonych w gminnym programie

przeciwdziatania narkomanii

Realizacja programu:

CELE e przeciwdziatanie niedostosowania spotecznego i patologii
e promocja zdrowego stylu i trybu Zycia
PODSTAWOWE e sigganie do przyczyn uzywania $srodkéw uzalezniajacych
ZALOZENIA e uswiadomienie skutkéw ich uzywania
SPODZIEWANE e umiej¢tnos¢ odmawiania
EFEKTY e poczucie wlasnej wartosci
e uporzadkowanie systemu wartosci
e umiejetnosci spoteczne
e wiedza o uzaleznieniach
FORMA ) e dialog i aktywne uczestnictwo
ODDZIALYWAN o prelekcje, pogadanki, burza mozgow
CZAS | ZAKRES e systematyczne dziatania wérod mtodziezy
ODDZIALYWAN e projekty migdzyprzedmiotowe
REALIZATORZY e nauczyciele, czlonkowie Samorzadu Uczniowskiego,
liderzy mtodziezowi
e prelegenci, specjalisci
e pedagog szkolny

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Profilaktyke uniwersalng:




e adresowana jest do calego niezdiagnozowanego srodowiska ucznia. Polega na
wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i1 nowych

substancji psychoaktywnych.
Cel dzialan:
e promocja zdrowego stylu zycia,
e redukcja czynnikow ryzyka,

e ograniczanie inicjacji w zakresie roéznych zachowan ryzykownych i

zapobieganie nowym przypadkom,

e dostarczenie wiedzy 1 uczenia najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych

1 spotecznych,
e rozbicie mitow, blednych przekonan dotyczacych srodkdéw odurzajacych.
Formy oddzialywan:

e Prowadzenie w trakcie lekcji wychowawczych elementow programéw: ,,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitos¢?”, ,,Promowanie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”, ,,Bezpieczny

Internet”, ,,Handel ludzmi”, ,,Stop agresji”, ,,Uzaleznienia behawioralne”.
e Spotkania informacyjne z rodzicami
e Grupy edukacyjno — rozwojowe
e Dzialania edukacyjne
e Pogadanki, prelekcje
e Konkursy
e Zajecia ze szkolng pielggniarka

e Ogladanie filméw zwigzanych z profilaktyka uzaleznien



e Gazetka dotyczaca tego problemu, z adresami réznych instytucji, ktore moga udzieli¢

specjalistycznej pomocy.
2. Profilaktyke selektywna:

e wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni

na rozw0j zachowan ryzykownych,
Cel dzialan:

e opoOznianie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych.

Formy oddzialywan:

e glowne dziatania podobne sg do dzialan w profilaktyce uniwersalnej, lecz uwzgledniaja

specyfike potrzeb i problemow danej podgrupy uczniow czy danego ucznia.

3. Profilaktyke wskazujaca:

e polega na wspieraniu ucznidbw z grup zwigkszonego ryzyka, u ktorych
rozpoznano wczesne objawy dysfunkcji: r6zne niepokojace zachowania (np.
czeste wagary, okresowe upijanie si¢, uzywanie Ssrodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych) Iub rozpoznano wystgpowanie innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia, a takze sygnaly o pojawianiu si¢ juz powazniejszych

zwigzanych z zachowaniem (np. klopoty z policja, w domu).
Cel dzialan:
e ograniczenie czasu trwania dysfunkcji

e rzetelna informacja o skutkach przyjmowania §rodkéw psychoaktywnych



e pOmocC w nauce
e zapobieganie poglebianiu si¢ problemow

e umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych

Formy oddzialywan:

¢ indywidualna diagnoza przyczyn

e interwencja, takze w Srodowisku rodzinnym

e wspotpraca z placowkami zdrowotnymi

e kierowanie do specjalistéw w celu umozliwienia terapii indywidualne;j

e pomoc psychologiczna i terapeutyczna

Dziatania profilaktyczne w szkole w ramach dziatalnos$ci z zakresu profilaktyki uniwersalne;,

selektywnej i wskazujacej obejmuja w szczegdlnosci:

a.

realizowanie ws$rod uczniow, ich rodzicow oraz opiekunow programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych.

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnos$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakceji

Zyciowej.

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze ksztaltowanie i wzmacnianie norm

przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow

zachowan ryzykownych.

wlaczanie w razie potrzeby w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny

dzialan uprzedzajacych, ktore majg na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan



ryzykownych z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Oczekiwania wobec wychowawcow:

Wychowawcy potrafia:

diagnozowa¢ srodowisko klasowe w zakresie czynnikow chronigcych i czynnikéw
ryzyka;

rozwija¢ kompetencje wychowawcze i profilaktyczne;

dzieli¢ si¢ doswiadczeniami;

dbac¢ o rozwoj uczniow;

rozmawia¢ o problemach;

szanowac ucznia;

poszukiwac lepszych metod nauczania;

okresla¢ cele wychowawcze;

mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za przyszios¢ wychowankdow;

dziata¢ w sposob konkretny i tolerancyjny.

PROWADZAC ZAJECIA DLA MLODZIEZY, NALEZY POLOZYC NACISK NA TO,

ABY:
rosto poczucie wtasnej wartosci;

mtodziez potrafita rozmawia¢ o uczuciach, potrafita przezwycigzac¢ niesmiatos¢;
mtodziez z rodzin z problemem alkoholowym nie czuta si¢ winna ani gorsza;
burzy¢ mity dotyczace uzaleznien (np. ze marihuana jest migkkim narkotykiem);
przedstawia¢ negatywne skutki zazywania amfetaminy;

przedstawi¢ zagrozenia zwigzane z uzywaniem komputera i1 korzystania z Internetu;
wykaza¢ zwigzek migdzy narkotykami a AIDS;

uczy¢ skutecznych sposobéw odmawiania;

informowac, gdzie mogg znalez¢ pomoc osoby uzaleznione.



e Dyrektor powinien zachgci¢ nauczycieli, aby prowadzili zajecia profilaktyczne w
swojej klasie. Wychowawca najlepiej zna swoich uczniéw i on najtatwiej rozpozna
zagrozenia.

e W klasach mozna zorganizowaé zebranie z rodzicami z udzialem psychologa,
pedagoga lub specjalisty do spraw uzaleznien:

e zainteresowac ich programem edukacyjnym, wychowawczym i profilaktycznym,;

e wyjasni¢, dlaczego bez ich pomocy i wspotuczestnictwa profilaktyka nie przyniesie
efektow;

e przedstawi¢ fakty dotyczace zagrozen, poda¢ wyniki badan i statystyk;

e przedstawi¢ rodzicom podstawowe informacje o narkotykach, przyczynach si¢gania po
nie, jakie sygnaty powinny zaniepokoi¢ rodzicow, dziatan ktore nalezy podja¢ w razie
podejrzen o zazywanie przez dziecko srodkéw odurzajacych;

e rozdac ulotki o narkotykach;
e rozdac ulotki z numerami telefonow 1 adresami organizacji, ktore moga pomoc osobom
uzaleznionym;

e zacheca¢ mlodziez do organizowania i uczestnictwa w zajeciach pozaszkolnych.

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegolnosci:

1. Realizowanie w$rdod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania Formy Termin Osoba Ewaluacja
realizacji realizacji odpowiedzialn
a
1. Uswiadamianie - udziat wedhug wychowawcy, | - ankieta
uczniom zagrozen milodziez w harmonogram | pedagog
wynikajacych z programie u szkolny
wczesnej inicjacji profilaktyczno
seksualnej -
edukacyjnym:
»Zapobiegac
HIV i AIDS”
2. Edukacja rodzicow - wg potrzeb Dyrektor, - Zapisy w
stuzgca uswiadomieniu | pedagogizacja pedagog dziennikac
im konsekwencji podczas szkolny, h
przystapienia dziecka spotkan z wychowawcy lekcyjnych,
do sekty oraz rodzicami protokoty z




rozpoznaniu jego - materiaty zebran z
kontaktu z grupami edukacyjne rodzicami
psychomanipulacyjnym | pozyskiwane z
i oraz zwrdcenie uwagi | Internetu i
na zaspokojenie szkolen,
potrzeb psychicznych rozmowy
dziecka (mitos¢, indywidualne
akceptacja, szacunek,
troska)
3.Pedagogizacja rodzicow | - uwrazliwienie | Caty rok Pedagog zapis w
w zakresie profilaktyki rodzicoOw na Wychowawcy dzienniku
uzaleznien postawy i klas ankieta
zachowania specjalisci
dzieci
-dostarczenie
informaciji, jak
powinni
zachowac si¢ w
sytuacjach
wymagajacych
interwencji
poprzez:
pogadanki,
ulotki, spotkania
ze specjalistami
terapii
uzaleznien
4.Uswiadomienie - przekazywanie | Wedtug Wszyscy zapis w
uczniom i rodzicom wiedzy na temat | potrzeb nauczyciele, dzienniku
wplywu srodkow cyberprzemocy wychowawcy,
masowego przekazu na poprzez pedagog szkolny
zachowania miodych rozmowy,
ludzi i ksztattowanie ich | pogadanki, filmy
postaw edukacyjne
( pedagogizacja rodzicow,
lekcje wychowawcze, -uczenie
rozmowy) prawidtowego
korzystania z
Internetu i
zwracanie uwagi
na zagrozenia
wynikajace z
nieprzestrzegani
a podstawowych
zasad
bezpiecznego
korzystania z
Internetu.
5. Prowadzenie - Wedlug potrzeb | Wszyscy ankiety
pogadanek na temat roli Przeprowadzani nauczyciele,
stresu e ankiet wychowawcy,
dotyczacych pedagog szkolny

stresu




lekcji

h na temat

ze stresem

przeprowadzanie
wychowawczyc

radzenia sobie

2. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w

szczegoOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji

zyciowej.
Zadania Formy Termin Osoba Ewaluacja
realizacji realizacji odpowiedzialna
1. - lekcje wg potrzeb Pedagog - zapisy w
Oddzialywania | wychowawcze szkolny, dziennikach
wychowawcze | - indywidualna wychowawcy, lekcyjnych
zmierzajace do | praca z uczniem, nauczyciele
podwyzszenia - filmy
samooceny edukacyjne
uczniow,
poznania
samego siebie i
radzenia sobie
w trudnych
sytuacjach
zyciowych
2. Uczenie - lekcje wg potrzeb - wychowawcy, | - zapisy w
umiejegtnosci wychowawcze z nauczyciele, dziennikach
obrony przed elementami pedagog szkolny | lekcyjnych
naciskiem treningu
otoczenia — asertywnosci
umiejetnosci
odmawiania,
asertywnosci
3. Pokazanie - udziat wg potrzeb Wychowawcy, | - zapisy w
mlodziezy mlodziezy w nauczyciele, dziennikach
alternatywnych | kotach pedagog szkolny | lekcyjnych
form spedzania | zainteresowan,
wolnego czasu | zajeciach
pozalekcyjnych,
treningach
4. Realizacja - udziat w wg Doradca - zapisy w
dziatan doradcy | lekcjach harmonogramu | zawodowy we dziennikach
zawodowego w | wychowawczych wspotpracy z lekcyjnych
obszarze doradcy wychowawcami
samopoznania zawodowego I pedagogiem

zainteresowan 1

szkolnym




kompetencji
uczniow i
umiejscowienia
si¢ na danej
Sciezce
edukacyjno -
zawodowej

4. Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdéw i substancji odurzajgcych,
psychotropowych, zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow i
wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

Zadania Formy realizacji Termin Osoba Ewaluacja
realizacji odpowiedzialn
a

Przeciwdzialanie zjawisku przemocy, agresji i samoagresji w tym walka z bullyingiem,
cyberbullyingiem, sekstingiem i zaburzeniami odzywiania

1.Ksztattowanie Lekcje Wedhug Wszyscy Dziennik
poczucia wiasnej wychowawcze potrzeb nauczyciele, lekcyjny
godnosci 1 wartosci dotyczace wychowawcy,

dysfunkcji

emocjonalnej

autorytetow
2. Rozbudzanie Lekcja Caty rok Wszyscy Zapisy w
wrazliwo$ci i poczucia | wychowawcza nauczyciele, dzienniku
odpowiedzialno$ci za | uczaca wspoélzycia wychowawcy,

relacje migdzyludzkie | w grupie

Zajecia

psychoedukacyjne,

warsztaty
3. Uswiadamianie Spotkanie uczniéow | Wedhug Pedagog Zapisy w
uczniom konsekwencji | z potrzeb szkolny, dzienniku
prawnych zwigzanych | Funkcjonariuszami wychowawcy
Z wystepowaniem Policji ds.
agresji Nieletnich,

pogadanki na

lekcjach

wychowawczych
4. Uswiadamianie Spotkanie uczniéw | Wedhug Pedagog Zapisy w
uczniom zagrozen z potrzeb szkolny, dzienniku
zwigzanych z handlem | Funkcjonariuszami wychowawcy
ludZmi Policji ds.

Nieletnich,

pogadanki na

lekcjach

wychowawczych
5. Tworzenie -przestrzeganie caty rok wszyscy obserwacja

atmosfery zyczliwosci, | zasad wspotzycia
spolecznego




szacunku i
Zzrozumienia

opartego na
godnosci i
poszanowaniu
wzajemnych praw
-zajecia
psychoedukacyjne

Zapobie

anie wagarom

1. Poznanie przyczyn
wagarowania i
wybidrczego
traktowania lekcji

-przeprowadzanie
rozmoOow na temat
niebezpieczenstw i
konsekwencji
zwigzanych z
wagarowaniem
-ankiety z
przyczynami
opuszczania zajecé
w wybranych
klasach

- indywidualne
rozmowy z
uczniami

- indywidualne
rozmowy z
rodzicami tych
uczniow

Caly rok

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog szkolny

Dziennik
lekcyjny
ankiety

2. Zapobieganie
anonimowosci ucznia
w zespole klasowym

-angazowanie
wszystkich
uczniow w
przedsiewzigcia na
rzecz klasy, szkoty
, sSrodowiska
lokalnego

- przeprowadzanie
zaje¢ integrujacych
zespot klasowy
-reagowanie w
przypadku
izolowania si¢
ucznia w Klasie

Caly rok

W miare
potrzeb

Wychowawca
Nauczyciele
Pedagog szkolny

Dziennik
lekcyjny

3.0rganizowanie
pomocy uczniom
majacym problemy z
opanowaniem
materiatu nauczania

-organizowanie w
ramach zespolow
klasowych i
pozaklasowych
pomocy
kolezenskiej
-umozliwienie
uczniom nie
radzacym sobie z
opanowaniem
materiaty
zaliczenia go w
pbzniejszym,
umowionym
terminie

Caty rok

W miare
potrzeb

Wychowawca
Nauczyciele
Pedagog szkolny

Dziennik
lekcyjny




- uwzglednianie
pomocy
psychologiczno
pedagogicznej

Zapobieganie paleniu papierosow

jestem

Rozwijanie Spotkania i Caty rok Wychowawcy | Ankiety,
poczucia dyskusje na szkolny klas, wszyscy | analiza
odpowiedzialno$ | godzinach nauczyciele zachowania
ci uczniow za wychowawczych
zdrowie swoje i | dotyczace
innych. nikotynizmu, jego

szkodliwosci i

zagrozeniach

wynikajacych z

palenia

papierosow.

. Uswiadomienie | Spotkania na Caly rok Wychowawcy | Obserwacje,
uczniom wptywu | godzinach z szkolny Klas, wszyscy | dyskusja
naich wychowawca, nauczyciele
zachowanie wskazanie na
reklamy jawnej i | problem reklamy
ukrytej. ukrytej i jawnej,

prezentowanie
filmow o
szkodliwosci
palenia.

. Ksztaltowanie Podejmowanie Caty rok Wychowawcy, | Rozmowa z
odpowiedzialno$ | dziatan szkolny dyrektor, uczniami,
ci za stan eliminujacych Samorzad ankiety,
wlasnego palenie Uczniowski, obserwacje,
zdrowia i innych | papierosow Rodzice, dziennik
0s0b (z (przestrzeganie pielegniarka zajec
uwzglednieniem | norm i zasad szkolna, lekcyjnych
najblizszej obowigzujacych wszyscy
rodziny) — w szkole) pracownicy
dbatos¢ o Pedagogizacja szkoty
harmonijny rodzicow
10zZWoj Przestrzeganie
psychofizyczny. | procedur

szkolnych w

sytuacji ztapania

ucznia na paleniu

papierosow w

szkole lub w

obrebie szkoly
Propagowanie Gazetki szkolne | Caly rok Wychowawcy | Pogadanki i
stylu zycia bez Ulotki szkolny Klas, wszyscy | obserwacje,
papierosow. Ankiety nt. czy nauczyciele, ankiety




uzalezniony od
papierosow, jak
rzuci¢ palenie

pedagog
szkolny

Zapobieganie piciu alkoholu

Podnoszenie Wewnatrzszkolne | Caty rok Dyrektor, Protokoty,
kompetencji doskonalenie szkolny pedagog, tablica
wychowawczo- | nauczycieli wychowawcy, | informacyjn
profilaktycznych nauczyciele a
nauczycieli o Wprowadzenie
szkolenia i systemu
treningi z mistrzowskiego:
zakresu starsi i
uzaleznien do$wiadczenie

pedagodzy

pomagaja

mtodszym

Pelnienie

dyzurow podczas

przerw
Zapoznanie Odczytanie na pazdziernik wychowawcy | zapisy w
ucznidéw z treScig | godzinach Klas, dzienniku
uchwaty Sejmu | wychowawczych | wedtug nauczyciele lekcyjnym
RP z dnia 18 I dyskusja potrzeb
lutego 2000r. Lekcja nt.
,,Polska konsekwencji
deklaracja w naduzywania
sprawie alkoholu
mlodziezy i Gazetki o
alkoholu” tematyce

przeciwdziataniu

alkoholizmowi
Ustalenie i Opracowanie Dyrektor, Obserwacje,
przestrzeganie zasad i regut oraz | Caly rok wychowawcy | notatki
norm konsekwencji szkolny
dotyczacych wynikajacych z Pedagog
zakazu ich nie szkolny,
spozywania przestrzegania nauczyciele
alkoholu na

terenie szkoly, na
wycieczkach
oraz imprezach
organizowanych
przez szkote

Przestrzeganie
procedur
szkolnych w
sytuacji ztapania
ucznia na piciu
alkoholu w szkole
lub w obrebie
szkoty lub
wyjazdach
szkolnych




Przestrzeganie
procedur
szkolnych w
sytuacji, gdy
uczen przyjdzie
do szkoty pod

wplywem
alkoholu
Propagowanie Propozycja zaje¢ | Catly rok Dyrektor, Dzienniki
zdrowego stylu pozalekcyjnych, | szkolny wychowawcy | zajec, tablice
zycia, sportowych kot informacyjn
upowszechnianie | zainteresowan Pedagog e
wsrod mtodziezy | oraz innych form szkolny,
modelu zycia i zabawy nauczyciele
spedzania Konkursy
wolnego czasu plastyczne
bez alkoholu
Edukacja Spotkania z Caty rok Dyrektor, Dzienniki
rodzicow w rodzicami, szkolny wychowawcy | lekcyjne,
zakresie §rodkéw | materialy na broszury,
uzalezniajacych, | pedagogizacje Pedagog poradniki
czynnikow szkolny
warunkujacych | Wskazanie
powstanie miejsc, w ktorych
natogoéw mozna uzyskac
pomoc
Ulotki
informacyjne
Pomoc uczniom, | Wskazanie W miare Pedagog Poradniki,
u ktorych miejsc, w ktorych | potrzeb szkolny, broszury
Zauwazono mozna uzyskac wychowawcy
problem z profesjonalng
alkoholem lub pomoc np.
wychowujacym | Pomaranczowa
si¢ w rodzinie z | Linia
problemem 00801 14 00 68,
alkoholowym — | adresy placowek
wspoOtpraca z zajmujacych si¢
instytucjami uzaleznieniami
wspierajgcymi Objecie
szkote w mtlodziezy
profilaktyce programami:
spektakle
profilaktyczne
zajecia
warsztatowe
filmy edukacyjne
Promocja postaw | Uwzglednianie w | Caty rok Katecheci Gazetki,
1 wartosci tematyce lekcji szkolny rekolekcje

religii zasad




stuzacych zyciu

profilaktyki,

bez alkoholu sensu zycia,

celow zyciowych

. Ksztaltowanie Filmy edukacyjne | Caty rok Pedagog Zapisy w

wilasciwych Programy szkolny szkolny, dzienniku
przekonan profilaktyki wychowawcy | lekcyjnym
normatywnych
dotyczacych
picia alkoholu
Uczenie Godziny Caty rok Wychowawcy | Zapisy w
umiejetnosci wychowawcze szkolny Klas, dzienniku
radzenia sobiez | Filmyo nauczyciele lekcyjnym
naciskami uzaleznieniach
ptynacymi ze Budowanie
strony grupy wlasciwego
réwiesniczej i wizerunku
reklamy wlasnej osoby

Spotkania z

pielggniarka

szkolna, z

pedagogiem

Pogadanki i

dyskusje

Zapobieganie uzaleznieniom mlodziezy od narkotyk

bez recepty

ow, w tym dopalaczy i lekéw

Diagnozowanie | Przygotowanie wrzesien wicedyrektor Ankieta
skali zjawiska ankiet o tej czerwiec pedagog
zagrozenia tematyce, wychowawca
uzaleznieniami przeprowadzenie nauczyciele
w$rod uczniow ankiet,
podsumowanie
Dostarczanie Gromadzenie i rok szkolny Pedagog Zapis w
uczniom wiedzy | rozpowszechniani szkolny, sprawozdani
na temat e materiatow i nauczyciel uz pracy
konsekwencji nowoczesnych biologii, pedagoga
brania srodkow wychowawcy
narkotykow, w dydaktycznych na Zapisy w
tym dopalaczy temat profilaktyki dzienniku
uzaleznien lekcyjnym
Ulotki na temat
negatywnych
skutkow
zazywania

narkotykow, w
tym dopalaczy
Gazetki Scienne z
wykorzystaniem
plakatow
tematyka
dotyczaca




narkomanii
realizowana na
godzinach z
wychowawca
oraz lekcjach
biologii
Projekcje filmow

3. Wsparcie
(konsultacje) ze
strony
specjalistow

Korzystanie z
do$wiadczen
specjalistow
poprzez:
kierowanie do
specjalistycznych
placéwek
zajmujacych sie¢
profilaktyka i
terapia,
wspotpraca z
Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
indywidualne
konsultacje
uczniow i
rodzicow z
pedagogiem
szkolnym

Wedtug
potrzeb

Pedagog,
wychowawcy

Zapis w
sprawozdani
u z pracy
pedagoga

4. Upowszechnie-
nie wsrod
uczniow
Znajomosci
zachowan

asertywnych

Uczenie
umiejetnosci
odpierania
naciskow
zewngetrznych
sklaniajacych do
zazywania
narkotykoéw —w
ramach godzin z
wychowawcag

Caty rok
szkolny

Pedagog
szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele
uczacy

Zapis w
dzienniku
lekcyjnym

Zapobieganie wczesn

i pornografii

ej inicjacji seksualnej i chorobom

przenoszonym drogg plciowg

1. Uswiadamianie
uczniom zagrozen
wynikajacych w
wczesnej inicjacji
seksualnej

- opracowanie i
realizacja
tematyki godzin
do dyspozycji
wychowawcy
klasy
dotyczacych
AIDS oraz innych
choréb
przenoszonych
droga plciowa

- wedlug
planu pracy

- grudzien

- nauczyciele,
wychowawcy,
Pielegniarka
szkolna,
pedagog,
katecheci,

- Zapisy w
dzienniku
lekcyjnym

- ankieta




- uruchomienie

propagandy

wizualnej w

zwigzku z

obchodami

Swiatowego Dnia

Walki z AIDS

- ulotki,

- filmy

edukacyjne
2. Zapoznanie - lekcje do Wedlug Wychowawcy, | - zapis w
uczniow z dyspozycji harmonogram | nauczyciele dzienniku
naturalnymi wychowawcy u biologii, lekcyjnym
metodami klasy-dbanie o specjalisci
planowania rodziny i | swoje zdrowie
antykoncepcja ,Badanie piersi”

- program ,,0d

dziewczynki do

kobiety”
3. Ksztattowanie - tematyka Wedhug planu | Wychowawcy, | - zapisw
prawidtowego realizowana na pracy nauczyciele, dzienniku
stosunku mtodziezy | godzinach do pedagog lekcyjnym
do warto$ci i norm dyspozycji szkolny,
moralnych i wychowawcy katecheci
etycznych oraz klasy
kultury zachowania | - filmy
w kontaktach z edukacyjne
réwiesnikami dotyczace

wczesnego

macierzynstwa —

dyskusja

-lekcje religii
4. Uswiadamianie - uczenie W(g potrzeb Wychowawcy,
negatywnych prawidtowego nauczyciele,
skutkéw pornografii | korzystania z pedagog
ijej wpltywu na Internetu, szkolny
psychike i relacje z | - zwracanie
innymi uwagi na

erotyzacje

programow w

telewizji,

- uczenie

Sposobow

radzenia sobie ze

stresem

Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow w tym uzywania ich w Internecie np.: hejty

1. Ksztaltowanie - program ,,W - caty rok Wychowawcy, | - zapisy w
praktycznych zgodzie z sobg i nauczyciele wf, | dziennikach
umiejetnosci grupa”, pedagog lekcyjnych
komunikacyjnych, szkolny




uwalniania ocen i

- lekcje

sagdow spod wptywu | wychowawcze
emocji i
umiejetnosci
opanowania emocji
2. Ksztattowanie - Czym jest Caty rok Wychowawcy, | - zapisy w
postaw akceptacji tolerancja, co to nauczyciele dziennikach
dla innych kultur bez | jest rasizm, lekcyjnych
umniejszania homofonia,
warto$ci wlasnej ksenofobia itp.
kultury. Uczenie Lekcje
tolerancji dla wychowawcze,
innosci. historii, wiedzy o

spoteczenstwie,

religii
3. Ksztattowanie - lekcje jezyka Caty rok Wychowawcy, | - zapisy w
poprzez literature polskiego, nauczyciele dziennikach
pickng wrazliwoséci | historii, religii jezyka lekcyjnych
uczuciowej, postaw polskiego,
moralnych, mys$lenia religii
warto$ciujacego oraz
umiejetnosci
kontaktowania si¢ z
drugim czlowiekiem
4. Analizowanie - lekcje Caty rok
wpisow w Internecie | wychowawcze,
i zwracanie uwagi na | historii, religii,
tzw. Hejty -, spotkania z
omawianie i pedagogiem
dyskusja na temat szkolnym
ich wptywu na
drugiego cztowieka i
skutkow psychiczno
- emocjonalnych
5. Stworzenie Wszystkie Caly rok Wychowawcy, | -zapisy w
mlodziezy okazji do | przedmioty nauczyciele, dziennikach
publicznego pedagog lekcyjnych,
wypowiadania sig. szkolny - akademie,
Zachecanie ich do - zajecia
udziatu w dyskusji, warsztatowe

do otwartego
wypowiadania
swoich pogladow,
ale jednoczesne
uczenie umiejgtnosci
stuchania innych
oraz poszanowania
ich pogladow.




6. Uczenie - lekcje Caly rok Dyrektor, - zapisy w
mlodziezy dobrych | wychowawcze, wychowawcy, | dziennikach
manier Savoir-vivre, nauczyciele lekcyjnych
7. Reagowanie przez | Szkota i pozanig | Caty rok Wszyscy Zeszyty
wszystkich pracownicy uwag, teczki
pracownikow szkoty szkoty wychowawc
na przejawy agresji i y

uzywania

wulgaryzmoéw

8. Zwracanie uwagi | Wszystkie Caty rok Wszyscy - zapisy w
w codziennych przedmioty nauczyciele dziennikach
relacjach na lekcyjnych
poszanowanie ucznia

przez nauczyciela

(uczen szanowany

przez nauczyciela

bedzie szanowat

siebie i innych) oraz

nauczyciela przez

ucznia

9. Rozwijanie w - lekcje, zajecia Caty rok Dyrektor - zapisy w
szkole pozytywnych | pozaszkolne, szkoty, dziennikach
wigzi miedzy przerwy wychowawcy, | lekcyjnych
wychowawca, nauczyciele

uczniami i ich

rodzicami

Zapobieganie kontaktom mlodziezy z sektami i z subkulturami majacymi negatywny

wplyw na mlodziez

1. Diagnoza - ankiety, I potrocze Wychowawcy, | - analiza
srodowiska poprzez | - rozmowy z pedagog ankiet i
przeprowadzenie na | uczniami, szkolny rozmow
lekcjach - lekcje

wychowawczych wychowawcze

testu: ,,Jak

rozpozna¢ sekte?”,

,Co to jest

subkultura?”

2. Dostarczenie - programy W(g potrzeb Wychowawcy | - zapisy w
uczniom informacji | telewizyjne, nauczyciele dziennikach
o spotecznej profilaktyczne, religii, pedagog | lekcyjnych
szkodliwosci spektakle szkolny

dzialania sekt 1 tzw.
Nowych ruchow
religijnych.
Zapoznanie uczniow
ze stosowanymi
przez sekty
technikami
zniewalania

teatralne, filmy,
upowszechnianie
materiatow
edukacyjnych,
lekcje
wychowawcze,
lekcje religii




czlowieka, ich
zasiggiem i sila.
3. Pomoc uczniom - lekcje W(g potrzeb Dyrektor, - Zapisy z
przezywajacym wychowawcze, pedagog rozmow,
kryzys religijny i - lekcje religi, szkolny, ocena
$wiatopogladowy - indywidualny wychowawcy, | wynikow

kontakt z nauczyciele rozmow

uczniem

Promocja zdrowia psychicznego

1.Wdrazanie Na lekcjach Wrzesien, Wychowawca | - zapisy w
stabilnego systemu wychowawczych: | pazdziernik we wspoltpracy | dziennikach
wzmocnien na stworzenie i z pedagogiem | lekcyjnych,
podstawie kontraktu | egzekwowanie szkolnym i kontrakty
wychowawczego, kontraktu, dyrekcja klasowe
zwlaszcza w klasach | stosowanie
pierwszych wzmocnien

pozytywnych i

negatywnych o

okreslonej

gradaciji,

wspotpraca z

rodzicami
2. Opracowanie i Wdrazanie na Caly rok Dyrekcja, - zapisy w
wdrazanie programu | godzinach wychowawcy, | dziennikach
informacyjno — wychowawczych, nauczyciele, lekcyjnych
edukacyjnego w gazetka szkolna, pedagog
zakresie zdrowia profilaktyka i szkolny
psychicznego, ze prewencja
szczegdlnym zaburzen
uwzglednieniem psychicznych.
depresji i jej Kierowanie do
skutkow specjalistow
3. Modelowanie Zwracanie uwagi | Caty rok Dyrekcja, - zapisy w
pozytywnych na zachowanie na Wychowawcy, | dziennikach
zachowan i postaw lekcjach, nauczyciele, lekcyjnych
przez nauczycieli i przerwach. pedagog
pracownikow szkoty | Stosowanie szkolny

nagrod za

wlasciwe

zachowanie

4. Doskonalenie zawodowe nauczycieli wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych.

Zadania Formy Termin Osoba Ewaluacja
realizacji realizacji odpowiedzialna
1. Wspolpraca z | - pozyskanie W(g potrzeb Dyrektor, - protokoty ze
instytucjami materialow pedagog szkolny | spotkan, ankiety




zajmujacymi si¢
obrong rodziny i
jednostki przed
sektami i
subkulturami

edukacyjnych,
szkolenie Rady
Pedagogicznej

wystepujacych
zjawiska agresji i
samo agresji w
zyciu
codziennym i w
Internecie

temat réznego
rodzaju agresji
-szkolenia
-konferencje

2. Edukacja - szkolenie W(g potrzeb Dyrektor, - protokoty ze
nauczycieli na Rady specjalisci spotkan, ankiety
temat sekt i Pedagogicznej

subkultur

3. Szkolenie Zorganizowanie | Wedtug planu Dyrektor szkoty Zapis w ksiedze
Rady form pracy szkoty Pedagog protokotow
pedagogicznej w | doskonalenia

zakresie zawodowego ha specjalisci

problematyki temat uzaleznien i

zwigzanej z ich profilaktyki

zazywaniem -szkolenia

narkotykow -konferencje

4. Szkolenie Zorganizowanie Wedhug planu Dyrektor szkoty Zapis w ksigdze
Rady form pracy szkoty Pedagog protokotow
pedagogicznej w | doskonalenia

zakresie zawodowego na specjalisci

5. Wlaczanie w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny
dzialan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu Srodkéw i substancji odurzajacych,
psychotropowych, zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

6. We wszelkich dzialaniach wychowawczych, profilaktycznych i prozdrowotnych w
czasie trwania pandemii uwzglednia si¢ stosowanie w szkole procedur bezpieczenstwa

— COVID 109.

Ewaluacja programu:

e ankieta dla rodzicow uczniéw dotyczaca aktualnych zagrozen oraz oczekiwanych
przez nich dziatan szkoty,

e ankieta dla wychowawcow klas diagnozujaca problemy wychowawcze w klasach,



e wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Uzyskane w ten sposob informacje stanowia podstawe do dokonania korekty programu
wychowawczo - profilaktycznego.

Tryb zatwierdzania programu wychowawczo — profilaktycznego:

Program wychowawczo - profilaktyczny i wszelkie w nim zmiany zatwierdza uchwatg
Rada Pedagogiczna, po uprzedniej pozytywnej opinii Rady Rodzicow i Samorzadu
Uczniowskiego.



