PALENIE TYTONIU A ZDROWIE CZLOWIEKA -
pedagogizacja rodzicow

Problem palenia papierosow nie jest zwyczajnym giem. Papierosyagedynym legalnie sprzedawanym
produktem o dziataniu rakotwérczym. Choroby takie zawaty serca, nowotwory Zlave spowodowane
paleniem papierosow, to choroby, ktorychzme unikré. Wielu pahcych papierosy wpadto w putapk
uzaleznienia, z ktorej bardzo trudno jest siydost&. Kazdy palacz, ktéry chce diugo i zdrovieg¢ musi rzuct
palenie. Najwtkszym nieszogciem jest, gdy palaczem staje diziecko. Dlaczego ludzie p& Do czego to
prowadzi? Na te pytania postarara adpowiedzié.

Historia palenia tytoniu

11 padziernika 1492 roku Krzysztof Kolumb wagdowat na nieznanynadizie. W czasie swej podiyp
odwiedzit domy Indian Arawakow i tam zostat pestowany wysuszonymidémi tytoniowymi zwinitymi

w wicksze palmowe dcie. W 1556 roku tyto staje st znany we Francji a za trzy lata trafia do Hiszpani
Tyton uprawiany we Francji i Hiszpanii pochodzit z nasioBrazylii i Meksyku.

Pocatkowo tytax byt palony w fajkach. Paniej bardziej popularne statoegpalenie go w papierosach i
cygarach. Pierwszym rodzajem papieroséw bykiytabijany do wydizonych lasek z trzciny lub kawatkidi
tytoniowych zwijane w kukurydziane tuski lub innepakowania” z warzyw. Palenie tytoniu pod postaci
papierosow stato sibardzo rozpowszechnione w XVIII wieku, a pierwéalbryka papieroséw zostata zatma
w Hawanie na Kubie w 1853 roku. Obecnie fyjest palony przez miliony ludzi na cahéwiecie pod ranymi
postaciami. Najagcie] s1 to papierosy, cygara i fajki na tyio

Dlaczego palimy?

Istnieja dwie zasadnicze grupy przyczyn:

* Przyczyny psychosocjologiczne.

Palenie tytoniu postrzegane jest jako rodzaj czyrindatwiapcej nawazanie kontaktu z innymi luaini,
pomagajca przezwygiza¢ dystans wreszcie palenie papierosow to rozrywkeatpyska.

* Przyczyny farmakologiczne.

Tyton w zaleznaosci od okoliczndci, od predyspozycji osobniczych aeodziatd w sposob stymulagy, adz
uspokajajcy. Zdaniem wielu palaczy papieros daje im poczusi@ksu | odpgzenia.

Skiadniki dymu tytoniowego

Dym tytoniowy skitada siprawie z 4000 zvazkéw chemicznych, z tego ponad 40 to substancjatwakcze.
Tyton ma wysol temperatug zarzenia dochodiza do 9000C, co powoduje, ze w procesie palenia pagiev
przeksztatceniom chemicznym ulegprawie wszystkie zawarte w nim sktadniki. Wszyst&i wprowadzane
do najgebszych zakamarkdw organizmu palacza, alegalo organizmu wszystkich, ktorzy przebyavaj

w srodowisku zanieczyszczonym dymem tytoniowym. Zeagtod w tonie matki, pali wraz zai

Oto przyktady niektorych substancji znajaltych s¢ w dymie tytoniowym:

* aceton — rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakieyow

» amoniak — sktadnik nawozow mineralnych,

e arsen — stosowany jako popularna trutka na sgczur

* benzopiren — zwizek o widciwosciach rakotwdrczych,

* butan — gaz aywany do wyrobu benzyny,

* chlorek winylu — zwizek stosowany do produkcji plastiku. Ma ¥davosci rakotworcze.

« ciatla smotowate —-a0dpowiedzialne za powstawanie nowotworéwétaho/ch u cztowieka.

* cyjanowodor — kwas pruski, trucizna.

« dibenzoakrydyna — posiada W¢avosci rakotworcze,

« fenole — niszczrzeski nabtonka wicietajacego oskrzela.

« formaldehyd — stosowany do konserwacji prepardiilogicznych,

» kadm — silnie trujcy o wiaciwosciach rakotwoérczych,

» metanol — silnie tracy srodek chemiczny,

* naftyloamina —aywana w przemite drukarskim, posiada wdeiwosci rakotworcze,

* nikotyna — dziata obkurczgjo nasciany naczy krwionosnych, zwegksza cénienie krwi, jest odpowiedzialna
za niefizjologiczne przyspieszenie akcji serca @azurzenia rytmu serca, a takwptywa negatywnie na gen p
53, ktéry powstrzymuje niekontrolowany rozwoj koreky czyli rozwéj nowotworow.



* polon — radioaktywny pierwiastek, posiada $etavosci rakotworcze,
« tlenek wegla (czad) w znaczny sposéb utrudnia prserca i dotarcie tlenu dozmdych czsci i naradow
organizmu cztowieka. Jest to zwek kgdacy bezpdéredni przyczym $mierci podczas p@row.

« toluidyna — posiada wdaiwosci rakotworcze,

* uretan — zwizek o widciwosciach rakotworczych.

Wchtfanianie dymu tytoniowego zachodzi gtéwnie wadktie oddechowym, a taé&w przewodzie

pokarmowym jako rezultat potykania m.itiny. Sktadniki dymu przenika do krwioobiegua sozprowadzane

po catym organizmie. Zty wptyw dymu tytoniowego ebsowany jest nie tylko w obbie jamy ustnej czy
ptuc, ale take we wszystkich naggdach, np. w gcherzu moczowym, trzustce, nadach rodnych. Wykazano
rowniez zaburzenia funkcjonowania nadu wzroku, czy uszkodzenia formaggo s¢ ptodu.

Co grozi palaczowi?

Palaczowi grozi wiele chorob:
1. Nowotwory zigliwe:

* Rak ptuc,

» Rak wargi, ¢zyka, jamy ustnej,
przetyku i krtani,

* Rak gcherza moczowego,

* Rak nerki,

* Rak trzustki

2. Uktad sercowo- naczyniowy:
» Choroba niedokrwienia serca,
« Zawat serca,

* Miazdzyca naczy krwionasnych,
* Nadcknienie ttnicze

3. Uktad oddechowy:
» Przewlekie zapalenie oskrzeli
» Gruzlica

4. Uktad nerwowy
» Udar mézgu

5. Uktad pokarmowy
» Wrzodyzotadka oraz
dwunastnicy

* Przepukliny jelitowe.

Poza tym cziowiek paty ma tak
zwana twarz nikotynow zeby
palacza, mniejsgzpotencg
seksuala i ptodnai¢ a take grozi
mu katarakta.

Tytoniowa twarz

Palenie tytoniu nie tylko nata nas na utratzdrowia, ale i pogarsza wygl skory. Wczéniej wysepuja

zmarszczki, opfia sk gojenie ran, zaostrza stan wielu scharziedry jak na przyktad 4dzika oraz tuszczycy.

Pierwsze zmiany na skorze palaczek zostaty opigeng 1856 roku. Dzisiaj dermatolodzy mawi
o ,tytoniowej twarzy” — tatwej do rozpoznania na&pvszy rzut oka.
Palenie wzmaga rownieniekorzystne dziatanie na sk@romieni stonecznych, bo zgkisza s¢ wytwarzanie

wolnych rodnikow i such&@ skory.

Palenie tytoniu w Polsce

Palenie tytoniu w Polsce jest olbrzymim problemgrotecznym. Jest to najwaiejsza przyczyna
przedwczesnej umieralda w naszym kraju. Kadego roku 100 tys. zgonow w Polsce ma bémaini zwihzek
Z negatywnymi skutkami palenia tytoniu.
W Polsce codziennie 500 nieletnich dziewtdzhtopcoéw zaczyna pdlipapierosy. Szacujecsize dzieci
w Polsce wypalajrocznie okoto 3-4 mid sztuk papierosow.
Co 10 sekund néawiecie ktg umiera na chorapwywotam paleniem tytoniu.

Negatywne skutki palenia nie dotygedynie oséb patych, ale take tych, ktorzy z nimi przebywajczsto
dzieci. Dzieci zmuszane do wdychania dymu tytongevez:sciej zapadaj na choroby infekcyjne uktadu
oddechowego. Palenie tytoniu przez rodzicéweksza ryzyko wysipienia astmy oskrzelowej u dziecka,
a takze przewleklego zapalenia ucfradkowego, ktore jest gtovarprzyczyry gluchoty w wieku dzieecym.
Istnieja takze dowody na zwizek palenia tytoniu z innymi podaymi chorobami np. biataczkami.

40% natogowych palaczy umrze przed 65 rokigmcia, a werod niepadcych tylko 15%.
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