Wykonanie projektu ,,Fitness Club” — zaliczenie semestru
Klasa IV TI
Powiatowy Zespol Szkol nr 2 w Pszczynie.

Zatozenia do projektu:
- projekt ma charakter modutowy, a jego elementy stanowig integralna
cze$¢ potaczonych ze sobg modutdw.
- projekt posiada nastepujace moduty:
- 1 modut - grafika dla projektu panelu ,,Fitness Club”
- 2 modut - rejestracja nowego cztonka klubu
- 3 modut - logowanie cztonka klubu
- 4 modut - odzyskiwanie konta cztonka klubu
- 5 modut - historia logowan
- 6 modut — wypisania si¢ z klubu oraz usunigcia konta

Ewaluacja - ocena

- 7 modut - trener personalny

- 8 modut - planowanie treningdéw przez trenera personalnego

- 9 modut - prezentacja osiggni¢¢ cztonka klubu

- 10 modut - plan zajec

- 11 modut - kalendarz zapisOw na wybrane zajecia - rezerwacje

- 12 modut - czat panel — komunikacja cztonka klubu z ,,help desk”
- 13 modut - komunikacja z wybranym trenerem — email

- 14 modut - prezentacja w kalendarzu wolnych miejsc na zajecia

Ewaluacja — ocena

- 15 modut - platnosci sktadek

- 16 modut - najnowsze aktualnosci klubu w panelu cztonka klubu
- 17 modul - wystawianie faktur dla cztonkow klubu

- 18 modut - pobieranie faktur dla cztonkéw klubu

- 19 modut — obliczanie wskaznika BMI

- 20 modut — obliczanie wysokosci tetna dla treningu ,,bieganie”

Ewaluacja — ocena

- projekt wykonany jest w technologii:
- Html 5 +css 3
- php + mysql
- ajax posiada zapytania asynchroniczne dla modutu: 11, 12
- javascript: dla modutu 19, 20
- jquery dowolnie

Zatozenia do poszczegdlnych modutow:



- 1 modut - grafika dla projektu panelu ,,Fitness Club”

Grafike¢ na potrzeby panelu sterowania, mozna wykonaé¢ w programie The Gimp
lub Photoshop — projekt nalezy dotaczy¢ w formie pliku zrédtowego.

Uktad menu oraz modut logowania dowolnie zaprojektowaé wedtug swojego
pomystu.

- 2 modut - rejestracja nowego cztonka klubu
Formularz rejestracja posiada nastepujace pola:

- imi¢ 1 nazwisko,

- adres email

- adres zamieszkania

- telefon

- login

- hasto

- data urodzenia

- nr cztonka klubu (tworzony automatycznie)
Dane formularza sg przechowywane i zabezpieczone w bazie danych.
Modut sprawdza czy jest juz taki uzytkownik w bazie danych o tym samym
adresie email.

- 3 modut - logowanie cztonka klubu

Proces logowania cztonka klubu polega na wpisaniu loginu 1 hasta w pola
formularza 1 przepisaniu kodu zabezpieczajacego przed robotami z obrazka.
Czas logowania 1 adres IP komputera z ktérego dokonywane jest logowanie
zostaje zapisane w bazie danych, nawet gdy jest btednie podane hasto. Trzy
proby btednego logowania, blokujg konto. Hasto logowania jest wazne przez 30
dni, po uptywie tego czasu modut 3 wymusza zmiang¢ hasta poprzez podanie
adresu email, loginu, starego hasta oraz podanie nowego hasta.

Hasta posiadajg swoja polityke bezpieczenstwa, czyli np. 9 znakow w tym 4
cyfry i jeden znak specjalny np.#.

Panel logowania ogranicza czas aktywnosci cztonka do 20 min. Aby przedtuzy¢
czas sesji nalezy si¢ ponownie zalogowac.

- 4 modut - odzyskiwanie konta cztonka klubu

Modut ten umozliwia odzyskanie zapomnianego hasta oraz loginu.

Proces polega na podaniu adresu email, ktory zostal podany w momencie
wypehiania formularza rejestrowego. Modut wysyta email z linkiem na
wskazany adres z mozliwos$cig kliknigcia na link aby zresetowac ustawienia.
Link posiada wazno$¢ tylko 24godziny.

- 5 modut - historia logowan

Modut ten prezentuje histori¢ logowan w panelu cztonka klubu po zalogowaniu.
Przedstawia takie informacje jak: data i czas logowania, adres IP komputera,
czas wylogowania.



- 6 modut — wypisania si¢ z klubu oraz usunigcia konta

Modut zaktada, ze wypisanie z klubu cztonka skutkuje zablokowaniem na stale
konta bez mozliwo$ci ponownego logowania. Dane zostajg w bazie.

Nowy Cztonek, ktory bedzie posiadat taki sam adres email jaki zostat wczesniej
w bazie danych wpisany, bedzie mégt zatozy¢ ponownie konto.

- 7 modut - trener personalny

Administrator projektu dodaje do bazy danych treneréw personalnych poprzez
formularz. Kazdy trener personalny loguje si¢ do systemu i1 widzi cztonkow
klubu, ktorzy sg do niego przypisani. Tg operacje wykonuje administrator
projektu.

Modut zaktada, ze trener personalny rozpisuje trening na caty tydzien i
prezentuje go w panelu cztonka klubu.

Trening zawiera: date 1 czas treningu oraz akceptacje cztonka klubu, ze zgadza
si¢ z warunkami przebiegu treningu np. poprzez kliknigcie w pole checkbox w
swoim panelu zarzadzania.

- 8 modut - planowanie treningdéw przez trenera personalnego
Ten modut pracuje jako aktualnosci, jakie beda treningi do akceptacji przez
cztonka klubu, prezentowane przez wszystkich personalnych trenerow.

- 9 modut - prezentacja osiggni¢¢ cztonka klubu

Modut zaktada liste¢ zrealizowanych zadan przez cztonka klubu oraz
przydzielone punkty za wykonanie zadania od 1-10, przez trenera.

Modul zawiera liste osiggnie¢ z ogdlnych zadan jak 1 tych, ktore wykonano z
uzyciem personalnego trenera.

- 10 modut - plan zajeé
Modut przedstawia miesieczny kalendarz z informacja o planowanych
treningach, 1lo§¢ wolnych miejsc. Po kliknieciu taczy si¢ z modutem 11.

- 11 modut - kalendarz zapiséw na wybrane zajecia — rezerwacje
W tym module cztonek dokonuje zapisu na poszczegolne treningi.
Informacje o tym posiada w swoim panelu.

- 12 modut - czat panel — komunikacja cztonka klubu z ,,help desk”
Czat zaktada mozliwo$¢ skomunikowania si¢ z osobg dyzurujaca w klubie w
celu uzyskania informacji. Rozmowa w catosci jest zapisana w bazie danych.

- 13 modut - komunikacja z wybranym trenerem — email
W panelu cztonka klubu istnieje mozliwos$¢ wystania wiadomos$ci email do
wybranego trenera lub administratora projektu.

- 14 modut - prezentacja w kalendarzu wolnych miejsc na zajecia
Modut ten jest polaczony z modutem nr 10



- 15 modut - ptatnosci sktadek
Modut stanowi informacj¢ o aktualnych zaptaconych sktadkach, dodatkowych
treningach, ktore mozna dodatkowo wykupic.

- 16 modut - najnowszych aktualnosci w panelu cztonka klubu

Po zalogowaniu si¢ do panelu cztonek posiada peing wiedze co klub planuje
oraz co dokonat. W tym module jest przedstawiony ranking 10 cztonkow o
najwickszych osiggnieciach.

- 17 modut - wystawianie faktur dla cztonkéw klubu
Modut ten daje mozliwos$¢ wygenerowania faktury dla kazdego cztonka, gdy
wyrazi takg potrzebe posiadania faktury w formie PDF.

- 18 modut - pobieranie faktur dla cztonkéw klubu
Modut wspotpracuje z modutem 17 1 udostgpnia dokument dla poszczegolnych
cztonkow klubu.

- 19 modut — obliczanie wskaznika BMI
W panelu zarzadzania klubowicza istnieje mozliwo$¢ obliczania wskaznika BMI

- 20 modut — obliczanie wysokosci tetna dla treningu ,,bieganie”
W panelu zarzadzania klubowicza istnieje mozliwo$¢ obliczania wysokos$ci
tetna w oparciu o normy przyjete w pracy na pulsometrze.



